
Lundi 08 Mardi 09 Jeudi 11 Vendredi 12

Salade mélangée Salade coleslaw Terrine de campagne Carottes râpées

Hachis Parmentier Omelette Rôti de porc Poulet rôti

Camembert Riz/Ratatouille Pommes rissolées Haricots verts

Kiwi Fromage Fromage Fromage 

Tarte Crème dessert Galette des rois

Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19

Poireau/Œuf Taboulé Salade d'endive Tarte fromage

Steak haché Paupiette de veau Médaillon de merlu Bonne Femme Boulette aux légumes 

Pommes rissolées Haricots beurre Brocolis Semoule de couscous

Fromage Fromage blanc Kiri Petit suisse 

Fruit Banane Paris-Brest Clémentine 

Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26

Céleri rémoulade Salade de riz niçois Quiche Lorraine Potage 

Lasagnes aux légumes Cordon bleu Navarin d'agneau Bourguignon

Yaourt aromatisé Pôelée de légumes Flageolet Pâtes 

Fruit Emmental Fromage blanc vanille Fromage

Pomme Muffin Brioche/Confiture

Lundi 29 Mardi 30

Pâté de foie/Cornichon Carottes râpées

Saucisse  sauce tomate curry Tortillas

Pommes sautées Salade verte

Fromage Fromage 

Tarte Éclair chocolat

La composition des menus et la liste des producteurs sont susceptibles d'être modifiées en fonction des approvisionnements.   La CCGAM s'engage dans une démarche d'approvisionnement en produits locaux et/ou issus de l'agriculture biologique.

Signification des logos :

                  Produit issu de l'agriculture biologique

                 Produit local de 

                 Bourgogne-Franche-Comté

                   Viande Française abattue

                    à Autun

                  Plat fait maison

                      Viande d'origine UE                  Élaboré à partir de légumes frais

Yaourts au lait entier, fromages de chèvre et de vache : EARL de la Chèvrerie des Terres Chaudes à la Boulaye, Gaec des Roies à Charbonnat, 

EARL Bazot à Monthelon, Gaec Bois St Romain à Tavernay, Develay Ludovic à Antully, Gaec de la Ferme de Roussillon, EARL des Montigots à la 

Celle en Morvan, Gaec du Chaudron à Anost

              Viandes bovines, ovines, porcines, volailles origine France

Pain : Boulangerie Alain et Sophie GOUILLON, Boulangerie BENZAABAR à Autun, La Petite Boulangerie du Morvan approvisionne Grande Verrière 

, Monthelon, St Léger Sous Beuvray

Pain d'épices : Les ruchers du Morvan à Château-Chinon , Chatillon Jean-Paul à Autun

Produits du Morvan : Confitures SARL Fine Food à la Celle En Morvan, Caramel Beurre salé de Tata Gâto à Reclesne

Légumes bio locaux : La ferme des Z'amis à Laizy, Jardin Bio des 4 saisons à Autun, Les Champs du Loup à Dracy St Loup, Les Vers de Bière à 

Broye, Michon Thomas à Mesvres, Voillot Fabrice à Charbonnat

Menu du mois de janvier 2024

Servi dans les cantines Autunoises, Antully, Auxy, Broye, Charbonnat, Chissey en Morvan, Curgy, Dracy St Loup, Epinac, La Celle en Morvan, La Grande Verrière, La Tagnière, Monthelon, St Léger du Bois, St Léger sous Beuvray, St Gervais sur Couches, St 

Maurice les Couches, St Sernin du Plain, Sommant et Sully                                                                                 

Producteurs et fournisseurs locaux : 

Viandes locales : SAS André et Raze à l'abattoir d'Autun, la Ferme du Cluselier à St Forgeot

Fruits et légumes : Ribas à Autun, Pomona Terre Azur

Service de restauration scolaire - Cuisine centrale du Grand Autunois Morvan

12 rue Mazagran, 71400 Autun 03 85 52 14 53


